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MEXAHHN3BbM 3A IPOTUBOJIEHCTBHUE
HA YYUJIMIITHUA TOPMO3 MEXAY YYEHULIUTE
B OY "CTOSIH MUXAMJIOBCKH" TPAJI IJIOBJIUB

BbBexkmaHeTo Ha MEXaHM3bM 3a NPOTUBOJACHCTBHE Ha TOpPMO3a C€ Hajara OT
pa30bupaHeTo, Y€ peajcH HaImpeIbK B CIPaBSHE C HACHIUETO MOXE Ja OBJE MOCTHTHAT CaMO B
pe3yiaTaT Ha NPUJIaraHeTO Ha IMOCJEN0BATENHA U LEJIeHACOUEHA MOJUTUKA, KOSATO C€ CIOJENs U
CJIeJIBa OT I[sUTaTa YYUIUIIIHA OOIIHOCT ¥ CE TIOJKPETIsl OT BCHUKH OTTOBOPHH HHCTUTYIHH. [To100Ha
MOJIMTHKA € HEOOXOIUMO Ja BKJIIOUBA MEPKH W JICMHOCTH 3a NMPEBEHIUS W HaMeca, KaKTo U
pasnrucaH MCXaHU3MH U OTTOBOPHOCTH 3a HGfICTBH@ B CUTYyallUW HA HACUJIKEC.

e PazsicufiBaHe Ha NOHATHUATA ,HACWJIHE* W ,TOPMO3*, KAKTO M BHIO0BeTe
noBeJieHue, KOUTO T€ BKJIKOYBAT.
e Pa3srne:xkgane Ha 3aIb/UKMTEJHMTE eJIeMEHTH HAa YYWIHMIIHUS MEXaHM3bM 3a

MPOTHBO/AEHCTBHE HA TOPMO3a.

e QOuepraBaHe Ha OCHOBHUTE PeCypPCH, KONTO YYWJINIIETO TPAOBa 1a OCUTYPH, 32 1A

Mo:ke e()eKTHBHO /1a ce POTUBOAEHCTBA HA HACUJIMETO.

CobIHoOCT:

Kakso e nacuine?
B bwarapus odpunumanna nepuHULMS Ha MOHSATHETO HAacuUiue € najaeHa B maparpad 1. 1.1-5 ot
JOM'BJIHUTEITHUTE Pa3Nopeadu OT MpaBUIIHUKA 3a MpuUiaraHe 3aKkoHa 3a 3aKpujia Ha JIeTeTo:
»Hacuiame” HaJ 1eTe € BCEKU aKT Ha (PU3MUECKO, ICUXUYECKO WM CEKCYalHO HacHUiIue ,
npeHedpersaHe, ThproBCKa U Ipyra eKCIuIoaTalus, Boelia 10 AeHCTBUTETHA N BEPOsTHA
Bpelia BbPXY 3paBEeTO, )KUBOTA U PA3BUTHETO WM JJOCTOMHCTBOTO HAa JETETO, KOETO MOXKE J1a Ce
OCBIUIECTBSIBA B CEMEWHA, YUNIIMILHA U COLMAIHA CPEJa.
,,PU3MYecKo Hacu/Iue” e MIPUYMHSIBaHE Ha TeJIeCHA TIOBPEa, BKIIIOUUTEIHO IPUYMHIBAHE HA
OoJiKa WM cTpagaHue, 0e3 pa3cTPOCTBO Ha 3/IPABETO.
»IICMXM4YecKko HacuJIMe” ca BCUUKH JEHCTBUSA, KOUTO MOTarT Jja UMaT BPEIHO Bb3/ICUCTBUE BBPXY
IICUXUYHOTO 3]paBe U Pa3BUTHE HA JIETETO, KATO MOLEHABAHE, [IOJUTPAaBATEIHO OTHOILIEHHUE ,
3amiaxa, AUCKPUMUHAIMS, OTXBBPIISHE WU APYrd (OpMHU Ha OTPULIATETHO OTHOIIEHUE, KAaKTO U
HECIIOCOOHOCTTA Ha POJUTEIIS], HACTOMHMKA, OTIEUUTEINS WM JIULETO, KOETO Mojiara IprKu 3a
JETETO 1a OCUTypH MOAXOAINA MOAKPEIAIa Cpeaa.
»CeKCyaTHO HacHJIMe” € U3IOJI3BAHETO Ha JIETE 3a CEKCYAITHO 3a/10BOJIIBAHE, YUACTUETO HA JIeTe
B CEKCyaJlHU JAEMCTBUSI, KOUTO TOM UITH TS HE pa30upa HAITBJIHO U 32 KOUTO HE € B ChCTOSHUE Ja
nasie UH(GOPMUPAHO ChIIacue, UK 3a KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT IJIe/IHA TOYKa Ha



Pa3BUTHUETO CH U HE MOXE J1a 1aJI€ ChIVIACHE, MJIM KOUTO Ca B HAPYILLIEHUE HAa 3aKOHUTE WU
COlLlMAJIHUTE TabyTa.
,lIpeHeOpersane” € HEyCEXbT HA POJIUTEIISI, HACTOMHUKA U TONEYUTENS UM HA JIULIETO, KOETO
rojiara Tpr>Ky 3a JIETETO, Ja OCUTYPH Pa3BUTHETO HA JIETETO B €JHA OT CIETHUTE O0JIACTH: 3/IpaBe,
o0Opa3oBaHue, EMOLIMOHAIHO Pa3BUTHE, U3XPAHBAHE, OCUTYPSIBaHE Ha IOM U 0€30MacHOCT, KOraTo
€ B CbCTOSIHME J1a IO HAIIPaBH.
Hacunuero moxe 1a 6b11€ OT Bb3pacTeH KbM J€Te, MEX/Y JIella U OT JIeTe KbM Bb3PACTEH.
KakBo e Topmo3?
Topmo3bT € cienrduyueH BUJ HacUIIUE cpe eraTa u cpell Hail-HeylnoBUMuTe GopMu Ha
arpecuBHO NOBecHUE U Hacuiue. He Bceku akT Ha Hacuiue € Topmo3. Ciiydaute Ha TOPMO3 ce
U3BBPUIBAT B IPYNOBa Cpe/ia, B IPUCHCTBUETO HA APYTU BPHCTHULIM U B OTCHCTBHETO HA
BB3PACTHH.
KitrouoBu B pazbupaHnero 3a TOpMO3a ca CIeTHUTE XapaKTepUCTUKY Ha TOBA MOBE/ICHUE:!
1. 3nonamepeHa nposiBa, KOSITO UMa 3a 1IEJ1 Jja HApaHU WM YHUXKH JIETE.
2. U3BbpiiBa ce OT MO3UIMS HA CUJIaTa, KaTo €HaTa CTpaHa U3IMO03Ba JOMUHUpAIaTa CU
MO3HILIKSA, 32 J1a HApaHU JApyrara GU3NUeCcKy WU IICUXUYECKH, a S YHU3U WU U30JIHpa
OT COIIMAJIHUS )KUBOT.
3. TloBTaps ce MHOTOKPaTHO BB BPEMETO, a HE € €IHOKPATEH M M30JIMPAH aKT Ha arpecusl.

[IposiBuTEe Ha TOPMO3 HaK-00IIO MOTAT /1a OBAAT pa3/IeIeH! Ha CIIAHUTE OCHOBHU TPYIIH:
®du3uyecku TOpPMO3 - ObcKkaHe, LIMIAHE, pa3pyllaBaHe, yIpsiHEe, HaHAcsHE Ha OoJika,
CITbBaHE, 3aTBAPSHE B HAKOE MIOMEIICHHUE;

Ilcuxnyeckn TOpPMO3 — HapUMEp: MOAMSTAHE, MMOJAUTPABAHE, 3aKayaHe, OMaJlOBa)kaBaHe,

3alyiax, W3HYyJBaHe, TOBPEXKJIaHE HA UMYIIECTBO, KpakOa ¥ XBBpPJISHE HA BEIIH,

3aIIalIuTeIH TOTIEAN, HEMPUATEIICKO CJe/IeHe; CIOBECHU M3pa3u, KOUTO MUMAT 3a Il Aa

YHH3ST OCKBPOST AeTeTO Ha 0a3a paca, 0J  PENIUTHSL, CEKCYaTHOCT, yBPEXKIaHE HITH JAPYTO,

C KOETO ce MmoauepraBa pasznuuue oT octananute. Korato e B rpyma — mon dopmara Ha

W30JIMpaHe, WTHOpPHpaHe, HM3KIIYBAHE OT TPYIOBH JACHHOCTH, M30ATrBaHe, OJyMBaHE H

pasnpocTpaHeHne Ha 3T00HU CIYXOBE , HATUCK BbPXY JIPYTUTE Ja HE BIU3AT B MPUATEICKU

OTHOIICHHUS C JIeraTa, OOCKT Ha TOPMO3a.

CexkcyaJieH TOPMO3 - TIPEACTaBIsABA BCsiKa (hOpMa Ha HEXellaHO CIIOBECHO, HECIIOBECHO WU

(bU3NIECKO MOBENICHHIE ChC CEKCYaJIeH XapaKTep, MMAIIo 3a eI UK BOJIEIIO 10 HaKbPHSIBaHE

Ha JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, U MO-CIENHATIHO Ch3/laBaHEe Ha CMYIIlaBalla, BpaxjaeOHa,

nerpaaupaiia (MpUHU3sBAINa), YHU3UTEIIHA WM 00MTHA 00CTaHOBKA. BKITIOUBa M3MUCIISTHETO

Ha CeKCyalIn3UpaHu MPSKOPU UITU UMEHA, KOMEHTapH 32 BHHIIIHOCTTA Ha HAKOW ¥ TIOTUTPABKH

ChC CEKCYaJIHO 3HAYEHHWE, HETOAXOJSII0 JOKOCBaHE, OENeXKH W HAJIHCH ChC CEKCYyalTHO

ChIIbPKaHUe U T.H. JI0 MO-eKCTPeMHHU (HOpMHU Ha HamaaHe ¥ HaCUJIHeE.

Ku6epnacunue u Kuéepropmos- Hacuiue u TOpMO3, KOUTO CE OCBHIIECTBABAT B JUTUTAITHA
cpela upe3 AWTUTAIHU YCTpoWCTBa. BKIIOUBAaT Chb3AaBaHe W pPa3MpOCTpaHEHUE HAa OOWIIHW,
3aIUTANIATETHA U TIOIUTPABATETHA BU3YATHH MAaTePUAIA, CHUMKH Y TEKCTOBU CHOOIICHUS, KOUTO
yYpOHBAT JOCTOMHCTBOTO Ha JAETETO WJIM T'O YHI)KAT, CHUMAaHETO Ha JIETeTO ¢ MOOuIIeH TenedoH U
CBOOOIHOTO pa3lpoCTpaHsIBaHE HA CHUMKH HIIM BUJICO B MHTEPHET, WIH JIPYTH KaHAN 03 HETOBO
chriacue, Ha CIyXOBE, KIIFOKU U 3aIlIaXy B COLMATHUTE MPEXKHU, KpaJieHe Ha CaMOJIMYHOCT U JIp.

Pa3jauku Me;KIy TOPMO3 M 3aKAYKH WJIH MIPA MEKIY JelaTa B YYCHUIIUTE
Ilo-ronsimara 9yacT OT CUTyaluUTEC MOorar ga 6’I)JIaT OBJIAZICHU OT YUYUTCIIUTC, @ HAKOU-OT CaMUTC
nena. Beska Hameca M3HMCKBa BHUMATEIHA NpCUCHKA Ha CUTyalusTa U HelHaTa TexxecT. BaxkHo e
Jda C€ pa3rpaHuyar CJIIydauTE KOrato HE C€ Kaca€ 3a TOpMO3, a CaMO 3a urpa Wi IMPUATCIICKO
MMpEMCPBAHC HA CHJIMTC MCXKAY Ac€UaTa. 3a ncira € HCO6XO,Z[I/IMO Ja CcC Ha6moz[aBa IIOBCACHUETO HaA
Acnara, BKIIFOYUTCIIHO U Ha TE3H, KOUTO CaMO IMPUCHCTBAT aKTHUBHO M y4aCTBaAT.

» Axo genara ce 3akavar, OyTar Wik OJ'bCKAT WIIM CH Pa3MEHST IIETH, KaTo ITPH TOBA CE CMEST,
Pa3MEHST CH POJIUTE U IO3ULMUTE U HUKOE OT TSAX HSIMa BUAMMO JOMUHUPAILO MOJ0KEHHE,
a OKOJIHUTE HE UM 00pBIIaT 0COOEHO BHUMaHHE, TO Hali-BEPOSATHO HE CTaBa AyMa 3a TOPMO3.



» AKO eJIHO OT Jie1iaTa € BUJMMO HAIPErHaTO, HE CE YCMHXBa, OITMTBA J1a CE MaXHe, aKO POJIUTE
HE CE€ CMEHST, a JPYroTo JIeTe€ € B MOCTOSIHHO JOMHUHHUpAIIa MO3UILIUS U TOBA MOBEACHUE
MPUBJINYa BHUMAHHUETO Ha OKOJIHUTE, TO Hali-BEPOSTHO CTaBa AyMa 3a TOPMO3
» AKO eJIHO OT JIeTeTO/YyUCHUKBT HE CE UYBCTBA JOOPE OT 3aKAUYKHUTE M MOJIUTPABKUTE, TOTaBa
MTOBEJICHUETO MOXKE Jla € TOPMO3.
» AXO YYCHHKBHT, KbM KOTOTO Ca OTIPABEHHU MOJUTPABKUTE, TTOMCKA OT IPYrOTO JIETE Jia CIpe
Y TOM WJIM TS HE CIIUpAT J1a ce MOJAUrpaBar, ToraBa cTaBa BbIIPOC 32 TOPMO3
» AKXO YYCHHKBT, KOUTO JPa3HU MMPOIbIDKABA A IPa3HU OTHOBO U OTHOBO, TOBA € TOPMO3.
» AXo Jpa3HEHETO ¢ 3a Hello, KOETO JIETETO/YYCHHKBT HE MOXKE Jia NPOMEHH/BHCOYHMHA,
HOCEHE Ha OYMJa, TEerJ0, CIOCOOHOCT Ja YeTe, aTJIETHYeCKH CIOCOOHOCTH U Tp. TOTraBa
MOXE J1a € TOPMO3.
» Axo uMa u Jpyrd xopa HAOKOJIO, KOUTO HAOIIOJaBaT CUTYaIlUMATa U OKypakaBaT WM CE€
MPUCHEANHABAT KbM CHTYaIlUATA HA MOAUTPABKH, TOBA € TOPMO3.
» Axo elHO JeTe € MO-CHUJIHO WJIM MO-TIOMYJISPHO, TMO-TOJSIMO Ha BB3PACT WIH IO-BJIACTHO,
TOBa MOXE J1a € TOPMO3.
AKO ce Kacae MpoCTo 3a NPUSITENICKa UTPa, YUUTEISAT MOXKE J1a CE HAMECH, 3a J1a IpeAyIpeIu AeraTa
Jla BHUMABaT Jia He ce HapaHAT. AKO o0ave HaOII0JaBaHOTO MOBEICHUE MOXKE J1a ObJIe ONPEACIICHO
KaTo TOPMO3, € HEOOXOMMO Ja c€ IPEINPHUEMAaT ChOTBETHUTE CTHITKH, OIMCAHU B MEXaHU3MA.
DuU3HYECKOTO HACUITE U TOPMO3 ca (POPMHTE, KOUTO Bh3PACTHUTE HA-UueCTHO 3a0€es3BaT U 3aTOBA
MEpPKUTE 3a CIpaBsHe 0OMKHOBEHO ca HACOUYEHU UMECHHO KbM TSIX.
[lcuxuueckoTo HACWIIME M TOPMO3 MO-TPYJHO MOTaT Ja ObJaT YCTAaHOBEHHU, Thil KaTO HE ca Taka
BUJIUMH, a U Jelara, OT CBOs CTpaHa, HAMAT HarjacaTta Jia CIOJEJSAT C Bb3PACTHHUTE 32 CBOUTE
MIPEKUBSBAHMS.
[IpobneMbT ce 3aabiibouaBa, KOraTo MCUXUYECKOTO HACUIME U TOPMO3, KaTO OOMJIHUTE TYMHU U
MPSIKOPHU, COILIMATTHOTO U30JIMPAHE U APYTH CE MOALICHSBAT OT Bb3PACTHUTE U CE€ CUUTAT 32 HOpMaTHA
4acT OT MpoIleca Ha COI[MATN3allisl ¥ U3pacTBaHe Ha Jierara. BaxHo e 1a ce 00bpHE BHUMaHUE Ol
P IEPBUTE MPU3HAIM 32 CHIIECTBYBAHETO HA HACUJINE U TOPMO3.

IIpy3Hamm, M0 KOUTO MO:KE J1a C€ PA3NMO3HAAT HACHJINETO U TOPMO3bT:

Pa3no3naBaHeTo Ha HacwiIMe M TOPMO3 BKIIIOUBA CIEAHUTE (PU3NYECKU U TOBEACHUYECKU
MIpU3HALN:

- pa3NUYHM MO BUJ M IBSAT HATHPTBaHUS, BKIIOYMTEITHO CUHUHH, MOCTOSHHU WM YECTU
LICpBeHI/I II€THA, BKIIFTOYUTCIIHO OT HpT)CTI/I, HAaCHMHCHU 04U, CIICOAU OT yxaHBaHe;

- HETIPaBAOMO00HH WM 0ObpKaHU 00SCHEHUS 32 TPABMUTE, BKIIOYUTEIHO €THOCPUIHU

OTTOBOPH;

- 0E3MOKOMCTBO U KPatHOCTH B TIOBEJICHUETO - OT arpeCUBHOCT /10 TTAaCHBHOCT;

- JIoIa TpeJICTaBa 3a ce0e CH - Jerara CMsTaT, Y€ ¢a 3aCTy)KUITH HACHITHETO;

- TMpeKajeHa OTCTHITUMBOCT Ha JIETETO W OCTaBsiHE 0€3 MPOTECT Ja ce MpaBU KaKBOTO M J1a
OMJIO C HETO;

- BJIOIIIaBaHE Ha 3JPaBOCIOBHOTO ChCTOSHUE, KOETO BKIIOYBA MPUIIOIIABAHMUS, TTIaBOOOIHE,
OTIAHAJIOCT;

- BIIOIIIaBaHE Ha yCIexa OT 00yYEeHHETO M YECTH OTCHCTBHS OT YUMIIUIIIE;

- YECTH OTCHCTBHS OT OIPEJICIICHH YacOBe.

- IETETO MOKE JIa CTaHE 3aTBOPEHO M M30JIMPAHO, Ja HE JKellae J1a KOHTAKTyBa C BPBCTHUIIUTE
CH;

- arpecHBHO TIOBEJCHUE W/WIIM TIOBEJCHHE, HACOUYCHO KHhM TPUBIMYAHE HA BHUMAHHETO,
YIOPUTO HEMOCIYIIAHUE, CAMOHAPAHSBAHE;

- BHE3aIMHU N30yXBaHUs, KOUTO ca HEOOMYATHU 3a Bb3pacTTa WX 3a HUBOTO Ha pPa3BUTHE Ha
JICTETO;

- OAraHe ¥ KpreHe, BKIIFOYUTEITHO 3a4eCTHIIN OSATrCcTBa OT YUWIIHIIIE;

- 3ary0a Ha JIoBepHe, HeyJyacTHe B OOIIMTE 3aHUMaHUs B yUWIHIIE, HUCKA CAaMOOLICHKA;

- ynoTpe0a Ha aJIkoXO0JI, MEJJUKaMEeHTH, caMO3aHeMapsiBaHe (TIOCTOSTHHO OOJMYaHe HA €HU
CBIIM JIPEXH WJIM OTKA3 Jla CpecBa KocaTa CH);



- IICUXOCOMAaTUYHU CUMIITOMH, KaTo OOJIKM B cTOMaxa, TlaBo0osne, rajieHe, OMjIaKkBa ce 4e
ChbHYBa KOMapH U ChHST € HapYILIEH.
- pa3IMYHU MPOSIBU HA CEKCYyalIM3UPaHO MOBEICHUE/IMUTALIMSI HA CEKCYaJIeH aKT, pa3roJIBaHe,
M3M0JI3BaHE Ha €3MK, CBbP3aH ChC CEKCYaJHU JEHCTBUS UM T.H., KOUTO Ca HEXapaKTEepHU 3a
ChOTBETHATa Bb3pacCT.
-Ha0JII0/1aBaT Ce MPOMEHU B HABUIIUTE WM B M3IOJI3BAHETO HA MHTEPHET M COLIMAIHUTE
MPEXHU.

TopmMo3bT MeXIY Jenara cnajga KbM HACHJIHMETO HAJl JieTe M ce TPeTHPA ¢ MePKH Ha
3akoHa 3a 3akpuiia Ha AeteTo. Cnopen 4.7, aja.l u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpuJia Ha JIeTeTO,
BCSIKO JleTe MMa MPaBo HA 3aKPHJIa OT HACUJINE M BCEKH, HA KOTaTO CTaHe M3BECTHO 3a
aeTe, MPe;KUBSJIO HACHIIUE, € ITbKEeH 1a CATHAJIU3UPA OPraHuTe MO0 3aKpHJia.

Hacmosawusm Mexanuzvm 3a npomueoodeticmeue Ha yuenudeckus mopmos 6 OV "Cmosn Muxatinoecxku” ep. Ilnosous.
e npuem Ha 3acedanue Ha Iledazocuuecxus cveem c [Ipomoxon Ne 7 om 05.09.2022 2.u ymevpoen

cve 3anosed NePJ[-10-7./ 15.09.2022 2. na oupexmopa, pazenedan na Obwo cvopanue na 04.10.20222.



