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YTBBPKJIABAM:
Tunka banabanosa /lupekmop na
0Y "Cmosan Muxaiinoecku'' Ilnosous

MEXAHHN3BbM 3A IPOTUBOJIEHCTBHUE
HA YYUJIMIIIHUA TOPMO3 MEXAY YYEHULIUTE
B OY "CTOSIH MUXAMJIOBCKH" TPAJI IJIOBJIUB

BbBekgaHeTo Ha MEXaHM3bM 3a MPOTUBOJCHCTBME Ha TOpPMO3a CE€ Hajlara oOT
pa3bupaHeTo, Y€ peajcH HaImpeIbK B CIPaBSHE ¢ HACHIUETO MOXE Ja OBbJe TMOCTUTHAT CamoO B
pe3yiaTaT Ha NPUIIaraHeTO Ha IOCJENI0BATEIHA U LEJIeHACOYEHA MOJUTUKA, KOSTO C€ CIOJENs U
clie[Ba OT IsUIaTa YYWJIMINHA OOIIHOCT M C€ MOJKpEIs OT BCHUYKU OTTOBOPHH HWHCTHTYIUH.
[TogoOHa monuTHKa € HeoOXOAMMO Ja BKIIFOYBA MEPKH W JEHHOCTH 3a NPEBEHIMS M HaMmeca,
KaKTO M pasnyvcaH MEXaHU3MH U OTTOBOPHOCTH 3a ﬂCﬁCTBHG B CUTYyallU HA HACUJIHC.

e PassicufiBaHe Ha NOHATHUATA ,HACWJIHe* W ,TOPMO3*, KAKTO M BHIO0BeTe
noBejieHNe, KOMTO Te BKJIIOYBAT.
e Pa3srnexgane Ha 3aIb/UKMTEJTHMTE €JleMEHTH HAa YYWIHIIHMS MEXaHM3bM 3a

NPOTHBOJACHCTBHE HA TOPMO3A.

e QOuepraBaHe Ha OCHOBHHUTE PeCypcH, KOUTO YYWJINIIETO TPsi0OBa 1a OCUTYpPH, 32
1a Moe e(peKTHUBHO J1a ce MPOTHUBO/IEIiCTBA HA HACHJIMETO.

CobIHoOCT:

Kakso e nacuine?
B bwarapus odpunumanHa nepuHULMS Ha MOHATHETO HAcUIWE € AajaeHa B maparpad 1. 1.1-5 ot
JOM'BJIHUTEITHUTE Pa3Nopea0u OT MpaBUIIHUKA 3a MpuUjiaraHe 3aKkoHa 3a 3aKpujia Ha JIeTeTO:
»Hacuiame” HaJ 1eTe € BCEKU aKT Ha (PU3MUECKO, ICUXUYECKO MIIM CEKCYalHO HacHUJIue ,
npeHedpersaxe, ThProBCKa U Ipyra eKCIuloaTalus, Boelia 10 AeHCTBUTETHA UIH BEpOsTHA
Bpelia BbPXY 3paBeTO, )KUBOTA U PA3BUTHETO WM JJOCTOMHCTBOTO Ha JETETO, KOETO MOXKE J1a Ce
OCBIUIECTBSIBA B CEMEWHA, YUNIIMILHA U COLMAIHA CPEJa.
,,PU3MYecKo Hacu/IMe” € IPUUMHIBaHe Ha TeJIeCHA MOBpea, BKIIIOUUTEIHO IPUYUHSIBaHE Ha
0oJiKa WM CcTpagaHue, 0e3 pa3cTPOCTBO Ha 3/IPABETO.
»IICMXHM4YecKko HacuJIMe” ca BCUUKH JEHCTBUSA, KOUTO MOTarT Jja UMaT BPEIHO BB3/IEUCTBUE BBPXY
IICUXUYHOTO 3]]paBE U Pa3BUTHE HA JETETO, KATO MOJLEHABAaHE, IIOJUIPABATEIIHO OTHOILIEHUE ,
3amiiaxa, JAUCKPUMUHAIUS, OTXBBPIISTHE WU APYrd (OPMHU Ha OTPULIATETHO OTHOIIEHUE, KAKTO U
HECIIOCOOHOCTTA Ha POJUTENs], HACTOMHMKA, IOTIEUUTEIIS WK JINIETO, KOETO Mojiara FpuxKH 3a
JETETO 1a OCUTypH MOAXOSINA MOAKPEIAIa Cpeaa.
»CeKCyaTHO HacHJIMe” € U3IOJI3BAaHETO Ha JIETE 33 CEKCYATIHO 3a/10BOJIIBAHE, YUACTUETO Ha JIeTe
B CEKCYyaJlHU AEMCTBUSI, KOUTO TOM MITH TS HE pa3dupa HAITBIHO U 32 KOUTO HE € B ChCTOSIHUE Ja
nasie UHGOPMUPAHO ChIIacue, UK 3a KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT IJIe/IHA TOYKa Ha
Pa3BUTHETO CH U HE MOXE J1a aJie ChIJIacue, WJIM KOUTO Ca B HAPYLIEHUE HA 3aKOHUTE WU
COLIMAJIHUTE TabyTa.



»1IpeHeOpersane” ¢ HeyCeXbT Ha POJAUTENS], HACTOMHUKA U MTONEUNTEINS] UM HA JIULETO, KOETO
roJiara Tpr>Ky 3a JIETEeTO, a OCUTYPH Pa3BUTHETO HA JIETETO B €JHA OT CJIEJHUTE 00JIacTH: 31pase,
o0pa3oBaHKe, EMOLMOHAIHO pa3BUTHE, U3XPaHBAHE, OCUTYPSBAHE HA JIOM U O€30I1aCHOCT, KOTaTo
€ B CbCTOSIHME J1a IO HAIIPaBH.
Hacunuero moxe 1a 6b1€ OT Bb3pacTeH KbM JIeTe, MEKIY Aela U OT JIeTe KbM Bb3PacTEeH.
KakBo e Topmo3?
Topmo3bT € ciennpuyeH BUA HaCUIIUE cpell AeLaTa u cpej Hail-HeyJIoBUMHUTE GopMHU Ha
arpecuBHO NoBeJeHue U Hacunue. He Bceku akT Ha Hacunue € TopMo3. CilydauTe Ha TOPMO3 ce
U3BBPILIBAT B IPYyNoBa cpesia, B IPUCHCTBUETO HA APYTH BPBCTHULM U B OTCHCTBUETO HA
BB3PACTHH.
Knro4oBu B pazbupaHeTo 3a TOpMO3a ca CIeIHUTE XapaKTepPUCTUKH HA TOBA IOBE/ICHUE:!
1. 3nonamepeHa nposiBa, KOSITO UMa 3a 1IEJ1 Jja HApaHU WM YHUXKH JIETE.
2. M3pppiiBa ce OT NO3MIMSA Ha CUIIaTa, KaTO €JHAaTa CTpaHa U3I10J13Ba JOMUHUPAILATA CU
NO3MLHKA, 332 J1a HapaHu JpyraTa (U3NUYECKH WM TNCHUXWYECKH, Ja S YHHU3H WU
U30JIUPa OT COLMAIIHUS JKUBOT.
3. TloBTapsi ce MHOTOKpaTHO BBB BpPEMETO, a HE € E€IHOKPATeH M H30JIMPaH aKT Ha
arpecus.

[IposiBuTEe HAa TOPMO3 Hal-00IIIO MOTAT J1a OBAAT pa3/IeJIeHU HA CIICAHUTE OCHOBHU TPYITH:
du3nyecku TOpPMO3 - OTbCKaHe, NIMMAHE, pa3pyllaBaHe, yIpsHE, HaHACIHE HAa OOJKa,
CIIbBaHe, 3aTBApsHE B HIKOC MIOMEIICHHUE;

Ilcuxuyeckn TOPMO3 — HAIPUMEp: MOAMSITAHE, MTOJAUTPABAHE, 3aKaYaHe, OMAIOBaKaBaHe,

3aIUlaxy, W3HYJBaHE, IMOBPEXJIaHE HA HMYIIECTBO, KpakOa W XBBpJSIHE Ha BEIlH,

3aIUTANIATETHY TTOTJICAN, HEMPHUATEIICKO CJIC/ICHE; CIIOBECHU M3pa3d, KOMTO MMAT 3a IeT Ja

YHU3ST OCKBPOSAT JIETETO Ha 0a3a paca, oJI  PEeNIUTHs, CEKCYaIHOCT, YBPEKIAHE WU

IPyTO, C KOETO ce MoauepTaBa pa3iandue oT octaHaiurte. Koraro e B rpymna — mox ¢popmara

Ha M30JIMpPaHe, UTHOPHUPAHEe, M3KIIIOUBAHE OT TPYIOBH JCWHOCTH, W30SATBAaHE, OJyMBAaHE M

pasnpocTpaHeHUE Ha 37I00HU CIYXOBE , HATUCK BBPXY JMPYTUTE Ja HE BIM3AT B MPHUATEICKU

OTHOIIICHHUS C JIelaTa, 00OCKT Ha TOpMO3a.

CekcyaJjieH TOPMO3 - TIPECTABIIABA BCsika (hOpMa Ha HEXEJIaHO CIIOBECHO, HECIIOBECHO HITH

(bu3MuecKo TMOBEACHHE ChC CEKCyalleH XapakTep, HMMallo 3a Ied WIH BOACHIO 0

HaKbpHSIBAaHE HA JIOCTOWHCTBOTO Ha JIMIIETO, M TMO-CIEIUAIHO Ch3/IaBaHe Ha CMYIIaBaIla,

Bpaxk/ieOHa, aerpaaupaia (IpUHU3SABAIIA), YHU3UTEIHA UK 00uIHA oOcTaHOBKa. BrimrouBa

WU3MHCIITHETO Ha CEKCyalIM3MpaHW TPSKOPH WM MMEHA, KOMEHTapHW 3a BBHITHOCTTA Ha

HSKOW W TOAWTPABKU CHC CEKCYalTHO 3HAYEHHE, HEMOIXOJAII0 TOKOCBaHE, OENeKKH M

HAJMUCH ChC CEKCYaTHO CBHABPKAHHE W T.H. JO TMO-CKCTpeMHU (OpPMH Ha HAMAJIaHE H

HaCHUJIHE.

Kub6epnacunue u Kuéepropmos- Hacuimue u TOpMO3, KOUTO CE€ OCBHIIECTBABAT B JUTHUTAIHA
cpela upe3 AWTUTAIHU YCTpOoWCTBa. BKIIOYBAaT Ccbhb3AaBaHEe W pPa3NpOCTpaHEHHE HAa OOWIIHW,
3aIUTANIATETHN ¥ TIOIUTPABATETHA BU3YATHH MAaTePUAIA, CHUMKH Y TEKCTOBU CHOOIICHUS, KOUTO
ypOHBAT JOCTOMHCTBOTO Ha JETETO WJIM IO YHI)XKAT, CHUMAHETO Ha JETETO ¢ MOOMIEeH TenedoH U
CBOOOIHOTO pa3lpoCTpaHsIBaHEe HA CHUMKH HJTM BUJICO B MHTEPHET, WM JIPYTH KaHAN 03 HErOBO
chIJacue, Ha CIyXOBE, KIIFOKU U 3aIlIaXy B COLMATHUTE MPEXKHU, KpaJieHe Ha CaMOJIMYHOCT U JIp.

Pa3jauku Me;KIy TOPMO3 M 3aKAYKH WJIN MIPA MEKIY JelaTa B YYCHUIIUTE
Ilo-ronsimara 9gacT OT CUTyaluuTE MOorar aa 6T)JlaT OBJIAZAICHU OT YUUTCIIUTC, 4 HAKOHU-OT CaMUTC
nena. Beska Hameca M3HMCKBa BHUMATEIHA NpCUCHKA Ha CUTyalusTa U HelHaTa TexecT. BaxkHo e
Jda C€ pa3rpaHuyar CJIydauTE KOrato HE C€ Kaca€ 3a TOpMO3, a CaMO 3a urpa Wjin MPUATCICKO
NpeMCPBAHC HAa CUIIMTC MCXKAY JAc€lara. 3a nciaTa € HCO6XOI(I/IMO Ja CcC Ha6moz[aBa IMOBCACHUETO
Ha aenuara, BKIIFOUYUTCIIHO U Ha TE3U, KOUTO CaMO MMPUCHECTBAT aKTUBHO U y4aCTBarT.

» Axo gmemnara ce 3akadaT, OyTaT WM OTBCKAT WM CH Pa3MEHAT IIETrd, KaTo MpPU TOBa ce
CMEST, Pa3MEHAT CH POJUTE U MO3ULUHUTE U HUKOE OT TAX HAMAa BHJIMMO JOMHHMPAIIO



MIOJIOKEHHE, & OKOJTHUTE HE UM OOpBIIAT 0COOEHO BHUMAaHKE, TO HAal-BEPOSITHO HE CTaBa
ZyMa 3a TOpMO3.

» AKO elHO OT Jenara € BUAMMO HAIpPEerHaTto, He Ce YCMHXBa, OMHTBA Jla CE€ MaxHe, aKo
pOJIUTE HE CE€ CMEHAT, a APYTOTO JETe € B IOCTOSHHO JOMMHHMpAIlAa MO3UIMUS U TOBA
[IOBEJICHHE IPUBIMYA BHUIMAHUETO HA OKOJHUTE, TO Hali-BEPOSITHO CTaBa JyMa 3a TOPMO3

» AKO eIHO OT JAETeTO/y4eHHKBT He C€ YyBCTBa J10Ope OT 3aKauKUTE U IOJUTPABKHUTE,
TOraBa IOBEIEHUETO MOXKE J]a € TOPMO3.

» AKO yYeHHMKBT, KbM KOTOTO Ca OTIPABEHH IOAWUTPABKUTE, IMOMCKA OT JPYroTo JeTe Ja
CIpe U TOW WM TSI HE CIIUpAT Ja ce MOAUrpaBaT, ToraBa cTaBa BbIIPOC 32 TOPMO3

» AKO yYeHHMKBT, KOUTO JPa3HU MPOIBIDKABA Aa APA3HU OTHOBO M OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

» AKO Ipa3HEHETO € 3a Hello, KOETO JETETO/YUYEHHKHT HE MOXE Ja IPOMEHH/BHCOYHHA,
HOCEHE Ha OYMJIA, TErJo, CIIOCOOHOCT J1a 4YeTe, aTJeTUYECKH CIIOCOOHOCTH M Mp. TOraBa
MOJKe€ J1a € TOPMO3.

» AKO MMa ¥ JIpyr'H Xopa HAaoKOJI0, KOUTO HAOJIOAaBaT CUTYAIMATa U OKypa)kaBaT MU Ce
IPUCHEIMHABAT KbM CUTYallUsATa Ha OJUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

» AKO eHO JIeTe € MO-CHIJIHO WJIM TO-TIOMYJISPHO, MO-TOJISIMO HAa BB3PACT HIIHU MO-BJIACTHO,
TOBA MOJKE J1a € TOPMO3.

AKO ce Kacae MpOCTO 3a MpUATEICKa Urpa, YYUTENAT MOXKE Ja C€ HaMecH, 3a Ja Mpeaylpenu
Jenara Ja BHMMaBaT Jja He ce HapaHAT. Ako obauye HaOIr0/aBaHOTO IOBEJEHHE MOXeE J1a Oble
OIIpe/IeNIEHO KaTO TOPMO3, € HEOOXOAMMO Jla ce IMpeArpUuemMaTr CbOTBETHUTE CTBHIIKH, ONMCAaHU B
MeXaHU3Ma.

@OU3MUECKOTO HACHIME M TOPMO3 ca (OpPMHTE, KOMTO BB3PACTHUTE HAW-4ECTHO 3a0eisi3BaT U
3aTOBa MEPKUTE 3a CIIpaBsiHe OOMKHOBEHO Ca HACOYEHU UMEHHO KbM TsIX.

[lcuxuueckoTo HacWIIME U TOPMO3 MO-TPYJHO MOTaT Ja ObJaT YCTAaHOBEHM, Thil KaTO HE ca Taka
BUJMMH, a U Jlenara, OT CBOs CTpaHa, HAMAT HarjacaTa Jia CIOJENAT C Bb3PAaCTHUTE 32 CBOUTE
MIPEKHUBSIBAHMUS.

IIpobnembT ce 3aabpia00uyaBa, KOraro INCUXUYECKOTO HACHUJIME U TOPMO3, KaTO OOMJHUTE yMU U
MPSIKOPH, COLMAITHOTO HM30JIMpaHe M JAPYrd CE€ MOJLEHSABAT OT Bb3PACTHUTE U CE€ CUMUTAT 3a
HOpMaJlHa 4acT OT Ipolieca Ha COLMaIM3alMs U u3pacTBaHe Ha Jenara. BaxHo e 1a ce oObpHe
BHHUMaHUE Oll€ MPY I'bPBUTE MPU3HALIM 3a CHIIECTBYBAHETO HA HACUJIUE U TOPMO3.

IIpu3Hanmm, Mo KOUTO MO2KE J1a C€ PA3MO3HAAT HACUJIHUETO U TOPMO3bT:

Pa3no3naBaneTo Ha HacuiauMe WU TOPMO3 BKIIIOUBA CIEAHHUTE (DU3UYECKH M TOBEICHYECKHU
MIpU3HAIH:

- Pa3IMYHU MO BUJ M IBAT HATHPTBAHHUSA, BKIIOYUTEITHO CHUHHHH, TOCTOSHHU WM YECTH
YEpBEHU NETHA, BKIFOUUTEITHO OT IPbCTU, HACUHEHU OYHM, CJIEAHN OT yXaIlBaHE;

- HETPaBIOMOA00HHU MJIH O0BPKAaHU OOSICHEHUS 32 TPABMUTE, BKIIFOUUTEIIHO €THOCPUIHU

OTTOBOPH;

- 0€3MOKOICTBO M KPAMHOCTH B MOBEIEHUETO - OT arpeCUBHOCT JI0 MTACHBHOCT;

- Jlo1a TpeJicTaBa 3a ce0e CH - Jelara CMTaT, Ye ca 3aCIy>KUIH HaCUITHETO;

- TIpeKajieHa OTCTBITYUBOCT Ha JIETETO U OCTaBsiHE O€3 MPOTECT Jla ce MpaBU KaKBOTO U Ja
OHJIO C HETO;

- BIIOIIIABaHE HA 3/IPaBOCJIOBHOTO CHCTOSHHE, KOETO BKIIIOYBA MPUJIOIIABAHUS, TIIABOOOIHE,
OTIIaHAJIOCT;

- BJIOIIIABAaHE Ha ycreXa OT OOYYEHHETO U YECTH OTCHCTBHS OT YUUITUIIIE;

- YECTU OTCHCTBUS OT OIPEIEIICHN YacOBE.

- JIETETO MOXE Ja CTaHe 3aTBOPEHO M H30JIMPaHO, Ja He JKellae Jla KOHTAaKTyBa C
BPBCTHUILIUTE CH,

- arpecMBHO TOBEJCHHUE W/WIM TOBEICHHE, HACOYCHO KBbM IPUBIMYaHE HA BHUMAHHUETO,
YIIOPUTO HEMOCTYyIIaHNE, CAMOHAPAHSIBAHE;

- BHE3aITHU M30yXBaHMUs1, KOUTO ca HEOOWYaiHH 3a Bb3pacTTa WIK 32 HUBOTO HA pa3BUTHE HA
JIeTETO;

- OsiraHe U KpUCHEC, BKIIIOYUTCIHO 3a4CCTUIINA OsArcTBa OT YUHUIIAIIEC,



- 3ary0a Ha JIoBepue, HeyJacTHue B OOIUTE 3aHUMaHUs B YUMIIMIIE, HUCKA CAMOOIICHKA;
- ynotpeba Ha ajJKoXo0J, MEIUKaAaMEHTH, cCaMO3aHeMapsiBaHe (MIOCTOSIHHO O0JIMYaHe Ha €IHU
CBHILU APEXH UM OTKa3 Jla cCpecBa Kocara Cu);

- IICUXOCOMAaTUYHU CUMIITOMH, KaTo OOJIKM B CTOMaxa, TaBo0oine, rajieHe, OIJIaKBa ce 4e
CbHYBa KOMapH U CHHST € HapyIICH.
- pa3IMyYHU TPOSBH HA CEKCYAIIM3MPAHO IOBEJICHUE/MMUTALMSA Ha CEKCyaJleH aKxT,
pasrojBaHe, M3MOJI3BaHE HAa €3UK, CBBbP3aH ChC CEKCYaJHH JEHCTBUS U T.H., KOUTO ca
HEXapaKTEepPHU 3a CbOTBETHATA BB3PACT.
-HaOJI0aBaT ce MPOMEHU B HABUIUTE WM B U3IMOJI3BAHETO HA MHTEPHET M COLMATHUTE
MPEXH.

Topmo3bT MexKIY Jenara cnajga KbM HACHJIMETO HAJl JeTe M ce TPeTHPa ¢ MEePKH Ha
3akoHa 3a 3akpwia Ha aerero. Cnopex 4.7, aa.l m 2 or 3akoHa 3a 3aKpuJia Ha
JAeTeTO0, BCAKO JeTe MMa MPaBO HA 3aKPUJIA OT HACWIHE M BCEKH, HA KOraTo CTaHe
U3BECTHO 3a jeTe, MPEXKUBSAJI0 HACWJIME, € [JIb)KeH 1a CUTHAJIM3MPA OpPraHuTe IO
3aKpuJa.

Hacmosawusm Mexanuzvm 3a npomusgooeticmaue Ha yueHudeckusi mopmo3 ¢ OV "Cmosan Muxatinoscku"” ep. 1lnosous.
e npuem Ha 3acedanue na Iledazoecuyeckus cveem c [lpomokon N om 11.09.2023 2 .u ymevpoen

cve 3anoseo NeP/[-10- [ .09.2023 2. na oupexmopa, pasenedan na Obwo cvopanue na .20232.



